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ACTA N° 415
FECHA: Bogota, 31 de octubre de 2023
HORA: 3:00 p.m-4:00 p.m
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria

TEMA: Coordinacion interinstitucional para educacion formal y no formal de las personas mayores

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fermmandez (Trabajo Social)
Johana Olaya (Terapeuta ocupacional).

ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicién de materiales.

Definicion de Compromisos.

R

Anexos
DESARROLLO:
1. Definicién de objetivo de la actividad

Realizar Coordinacién con entidades publicas y privadas para la gestion de acciones de
educacion formal, asi como de otros servicios que permitan el bienestar integral de las
personas mayores.

2. Descripciéon de la Introduccion de la actividad: Se realizan articulaciones con diferentes
actores locales para la consecucion de recurso humano y coordinacion de acciones de
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formacion y educacién formal y no formal para personas mayores de la comunidad de
cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Descripcion de actividades desarrolladas.
Educacion formal
27/10/2023 seguimiento al proceso de formacién académica con el colegio integrado

Se realiza seguimiento a las clases tomadas por las personas mayores que se encuentran en el
proceso en el proceso de formacion con el colegio integrado.

Educacién no formal

5/10/2023 articulacién con bibliored

Se ejecuta actividad grupal de educacién no formal en la cual se aborda la tematica de
lectoescritura y lectura guiada para persona mayor, se socializan los beneficios: Aumenta la
capacidad de concentracién, Mejora la memoria, Aumenta la creatividad y la imaginacion,
Incrementa la empatia, Sensacién de bienestar, Entretenimiento. Evita Ia soledad, Ayuda a dormir
igualmente se socializan las recomendaciones a tener en cuenta, como son: Aprovechar las horas
del dia con mas luz, Libros de letras grandes para no cansar la vista, Buscar un lugar comodo,
con luz y tranquilo, que favorezca la concentracion, Utilizar gafas de vista cansada.

10/10/2023 articulacién con subred de atencién en salud ~ ruta respiratoria

Se realiza actividad de educacion no formal con todas las personas mayores de la comunidad de
cuidado con apoyo de la subred de atencidén en salud de suba quién ejecuta una actividad
pedagogica relacionada con la prevencién de la tuberculosis y la lepra ya que aun existe casos
en la ciudad de Bogota. Se socializa por parte de Los profesionales de salud las causas sintomas




*
* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 6

y demas situaciones que se pueden presentar para el contagio de lepra realizando finalmente
todas las recomendaciones para su prevencion.

25/10/2023 articulacion con la alcaldia de Suba- sistema EDI

Se ejecuta actividad de promocion de la actividad fisica, en la cual se aborda que realizar actividad
fisica de forma regular trae beneficios fisicos y psicolégicos como mejorar la movilidad articular y
muscular, favorecer la salud cardiovascular, contribuir a mantener un peso adecuado, disminuir
el estrés y reducir el riesgo de enfermedades como hipertension, diabetes, colesterol y
osteoporosis. Ademas, tiene efectos positivos en el estado de animo, prolonga la vida y mejora
la calidad de los anos por vivir.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar con la gestion para actividades de | Trabajo Social y | noviembre de 2023
educacioén formal Terapia ocupacional

CONVOCATORIA. noviembre de 2023

En constancia de lo anterior firman:

) Cargo o Tipo de i )
Nombres y Apellidos ) ) Dependencia Firma
vinculacién
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3. Anexos:

27110/2023 seguimiento al proceso de formacién académica con el colegio integrado

05/10/2023 articulacion con bibliored
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25/10/2023 articulacién con la alcaldia de Suba- sistema EDI

Cra. T No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de [ntegracion Social
Tel ; (1) 327 97 97

www integracionsocial gov ¢o




*
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
PaginaBdeB

Elabord: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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